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Vé viéc hudng din phong, chéng dich
bénh Covid-19 trong truong hoc

Kinh guri:

! KHA?N ! - Chu tich UBND cac phuong, x3;

- Trudng cac phong, ban, don vi ¢6 li€n quan,;
- Hiéu trudng céc truong hoc trén dia ban.

Dich viém duong hé hip cdp do ching mdi cta vi rat Corona (Covid-19)
dugc phat hién lan dau tién tai thanh phd Vii Han, tinh H6 Bic, Trung Quéc vao
thang 12/2019. Dén nay, dich bénh d4 lan ra nhiéu thanh phé ctia Trung Quéc va hon
40 quéc gia, ving lanh thd (bén ngoai luc dia Trung Quéc) ghi nhan truong hop méc.

Vi riat nay ban dau xuét hién tir ngudn dong vét nhung cé kha ning 13y lan
tir ngudi sang ngudi, su lay lan tir nguoi sang nguoi cb thé xay ra lién tuc. O
ngudi, vi rat 1ay tir nguoi nay sang nguoi kia théng qua tiép xuc véi dich co thé
cia nguoi bénh. Tuy thudc vao mic dd lay lan cua chung vi rit, viéc ho, hét hoi
hay bt tay c6 thé khién nguoi xung quanh bi phoi nhiém. Vi rit ciing c6 thé bi
lay tir viéc ai d6 cham tay vao mét vat ma nguoi bénh cham vao, sau d6 dua lén
miéng, miii, mét ho. Nhimg ngudi chim soc bénh nhan ciing c6 thé bi phoi nhiém
vi rut khi xtt Iy c4c chét thai cia ngudi bénh.

Ngay 31/01/2020, WHO chinh thtrc tuyén bé dich vi rit COVID-19 1a tinh
trang y t¢ KHAN CAP TOAN CAU. Ngay 01/02/2020, Tha tuéng Chinh phu da
ky Quyét dinh cong bd dich viém duong hd hap cip do ching méi clia vi rit
Corona gay ra tai Viét Nam.

Theo d6, UBND thanh phd thoéng tin vé& dich bénh vi rat Covid-19 va
hudng dan cong tac phong, chéng dich trong truong hoc nhu sau: \

1. Céc triéu chirng dién hinh cia vi rit Covid-19

- Pau nhtrc dau, khé chiu

- Sbt cao (trén 38 d0)

- Ho hodc dau hong

- Chay nudc miii

- Kho thd

- BPau méi co



Néu c6 céc triéu ching nhur trén, cin thdng bao cho cac co s& y té tai dia
phuong va 1am theo hudng dan.

2. Tang cwong sirc khée cho hoc sinh, can bg, gido vién

- P6i v6i hoc sinh: trude khi dén truong, cha me hoc sinh luu y cac hoat
dong dé tang cuong sirc khée cho cac con nhu: Suc miéng, hong bing nudc
mubi hodc nudc sic miéng thudng xuyén. Giir 4m co thé, tap thé duc, an chin,
udng chin, dam bao ché d6 3n ubng dy du dinh dudng.

- Pbi véi gido vién, can bd cong nhan vién nha trudng tu do nhiét do: néu
c6 st hodc ho va khé thd, cin chii déng béo cho nha truong va nghi & nha dé
theo ddi strc khoe; néu can, dén co sé y té @é dugc kham, tu van, didu tri. Giao
vién, can bo cong nhan vién nha truong khéng dugc dén truong néu dang trong
thoi gian cach ly tai nha theo yéu cdu clia co quan y té.

3. Cach phong ngira chung

Néu dang co d4u hiéu nhu sét, ho hodc khé thd, cin tranh di lai, du lich.
Trong truomg hop xuit hién céc triéu chitng nghi ngdr ctia bénh, cin dén ngay co
sGy té dé dugc chan doan va diéu tri kip thoi. Bén canh do, can chia sé thong tin
vé lich trinh di chuyén cuia ban than v&i nhan vién y té.

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong, khéng nén cham tay vao mét, mil,
miéng. Han ché tiép xuc véi nhimg ngudi bi ho, sbt.

- Che kin miéng va str dung khan gidy hodc tay 4o khi ho hodc hét hoi. Bé
khan gidy vao thiing rac ngay sau khi sir dung, rdi rira tay.

- Dung céc loai thuc phém dugc dun néu chin.

- O noi cong cong, khong khac nhd bira bai. Khong nén tiép xic gin véi
dong vat nubi hoac hoang da.

- Khi t6i chd dong nguoi hodc tiép xic véi ngudi ¢ triéu chimg bénh nén
deo khau trang.

- St dung khau trang dung cach, khau trang phai che kin miéng khi dang
sir dung.

- Déi véi céc loai khdu trang dung 1 1an cén virt bé ngay vao thing rac
sau khi dung va sau khi bé khiu trang cén rira tay sach.

- C6 thé dung khéu trang vai. Nhung cén luu ¥, nguyén tic ding khau
trang 1a dung 1 14n khong bao gi dung 14n 2, vi thé luu y giat hing ngay.

- Tranh dua tay 1én mét, mii, miéng dé tranh lay nhiém bénh. Khéng
dung chung cac dd dung ca nhan nhu cbc, chai nuéc, khin tay, gbi,
chan... Nghiém cAm hoc sinh khac nhé bira bai.



4. Cach deo khiu trang y té ding cach dé phong chdng dich vi rat
nCoV

- Chi str dung 1 13n rdi virt vao thiing rac an toan, c6 nip day.

- Khi deo khau trang phai & mit xanh ra ngoai do mit mau xanh cé tinh
chéng nuée.

- Mit mau tring c6 tinh hit 4m, nén quay vao trong, dé hoi thd thoat ra
thidm vao khéu trang.

- Khéu trang phai che kin ca miii 1An miéng. Khi mang khiu trang tuyét
d6i khéng so tay vao, vi dong tac sd tay s& v6 tinh 1am cho ban tay 1iy nhiém vi
rit va cac tdc nhan gy bénh khac, sau d6 truyén bénh lai cho chinh minh va
nhimg ngudi xung quanh.

- Tuyét d6i khong ding tay cdm vao khdu trang dé thdo ra, thoi quen lay
tay vo khdu trang lai s& gdy 1y nhiém vi rit va cac tic nhan giy bénh khac cho
ban tay. |

- Khi théo khiu trang chi dugc cAm vao day deo qua tai, thdo ra cho vao
thung rac an toan.

- Rira tay ngay sau khi thdo b6 khau trang,

5. Nhitng d6i twong can cach ly tai nha (Theo Quyét dinh s6 345/0P-
BYT ngay 07/02/2020 hudng dan cdéch ly y té tai nha, noi heu tri dé phong,
chong bénh viém dwong hé hdp cap do chiing méi ciia vi riit corona (Covid-19).

Nhimg ngudi khong c6 céc triéu ching nghi nhiém nCoV (ho, sbt, khé
thé) va c6 mot trong nhimg yéu t6 sau day:

- Sbng trong ciing nha, noi lvu tra véi truong hop bénh xac dinh hoic
truong hop bénh nghi ngd trong thoi gian méc bénh.

- Cung lam viéc (hoc tép) voi truong hop bénh xac dinh hodc truong hop
bénh nghi ngd trong thoi gian méic bénh.

- Cung nhom du lich, doan cong tac, nhom vui choi véi truong hgp bénh
x4c dinh hodc trudong hop bénh nghi ngd trong thoi gian méc bénh.

- C6 tiép xuc gin trong vong 2 mét véi truong hop bénh x4c dinh hoic
trudmg hop bénh nghi ngd trong trong thdi gian méc bénh & bat ky tinh hung nao

- Ngdi ciing hang hoic truéc sau hai hang ghé trén cing mét 1ép hoc,
chuyén xe/toa tau/may bay véi truong hop bénh xac dinh hodc trudong hop bénh
nghi ngo.



* Thoi gian cach ly tai nha:

- Cach ly ti da 14 ngay, sb ngay cach ly cu thé duoc tinh tir ngay tiép xuic
14n cudi véi truong hop bénh xac dinh hodc trudng hop bénh nghi ngd hodc tir
ngay nhdp canh vao Viét Nam.

- Khi nguoi nghi ngo méic bénh duogc chin doan loai trir khong méc bénh
thi nhitng ngudi duge cach ly co lién quan s& két thuc viéc cach ly.

6. V& sinh méi trwong, tieu djc khir trung 16p hoc, dung cu hoc tap va
xe dwa don hoc sinh

- Tang cuong cdng tac vé sinh moi truong trong va ngoai nha truong, dam
bao duoc lau chii tiy rira bing nudc sach, hoa chét sat khuin (CloraminB), nhu
lam sach hé théng san, hé thong cira ra vao, ban ghé ngdi hoc cua hoc sinh, db
choi, cac thiét bi trong 16p hoc, thung rac, nha v¢ sinh, cac thiét bi g:fm tuong,
trin; dén trin, miéng thong gio, cira so, ...

- Pam bao nudc sach, xa phong rira tay, khin lau tay (gidy lau) cho can bo
gido vién va hoc sinh sir dung.

- Dbi véi cac truong cb tb chirc bép an tap thé: phai ddm bao vé sinh sach
s& trudc, trong va sau khi dn xong trong khu vuc nay. Truong hop hoc sinh an
tai 16p hoc, phai sép xép bita in va vé sinh 16p hoc sau khi an.

- Déi véi cac phuong tién dua don hoc sinh, mdi ngay hai 14n, sau mdi
chuyén dua, don hoc sinh tién hanh lau khir khuan tay ndm cua xe, tay vin, ghé
ngdi, cira sb, san xe...

- Czn cir vao tinh hinh dich bénh vi rit Covid-19, phdi hop véi cic co
quan chirc nang trong cong tac phun hoa chét tiéu doc khir trung trudng 16p.

Chu tich UBND thanh phé yéu ciu Chu tich UBND cac phudng, x&; Thu
trudng cac phong, ban, nganh, don vi ¢ lién quan, Hiéu trudng céc truong hoc trén
dia ban nghiém tac trién khai, thyc hién./.

Noi nhan:

- Nhu kinh guri;

- S&'Y té Thanh Hoa;

- Thudng truc Thanh uy, HDND-UBND TP;
- Chu tich, cac Pho CT UBND TP;

- Ban Tuyén gido Thanh uy;

- Thanh vién BCD PCD;

- Phong, ban, nganh, don vi li€n quan;

- UBND, Tram Y té cac phuong, x3;

- Luu: VT.
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