
tY BAN MAN DAN 
THANH PHO THANH HOA 

S6: /10 6,9 /UBND-YT 
huong clan phong, ch6ng dich 

benh Covid-19 trong truong hoc 

CQNG HOA x A HO CHU NGHIA 'VIET NAM 
DOc lap - Tty do - H#nh phtic 

TP. Thanh Hoa, ngay 0thang 3 /lam 2020 

- Chu tich UBND cac phuong, 
- Truang cac phong, ban, don vi có lien quan; 
- Hi.utnrong cac truemg hoc tren dia ban. 

Dich viem duong ho hAp A) do Chung mOi cua vi rat Corona (Covid-19) 
ducc phat hien lAn cfiau tien tai thank ph6 va Han, tinh Ho Bac, Trung Qu6c vao 
thang 12/2019. De'n nay, dick Nnh da. lan ra nhi&I thank ph6 cua Trung Qu6c va han 
40 qu6c gia, \Tang lank th6 (ben ngodi luc Trung Qu6c) ghi nh4n tnrong hop mac. 

Vi rat nay ban au xuAt hien tir ngutm Ong vat nhung có kha rang lay lan 
tix nguai sang ngu&i, sir lay lan tit nguilyi sang nguei c6 th6 xay ra lien tuc. 
nguoi, vi rut lay tir nguesi nay sang nguoi kia thong qua ti6p thc 	dick ca the 
cua nguei Wh. My thuOc vao muc coo lay lan cua Chung vi rut, viec ho, hat hoi 
hay Vat tay co the khi6n nguoi xung quanh bi phai nhi6m. Vi rat cling co theA  bi 
lay tir vi& ai do ch4m tay vao mot vat ma nguoi benh ch4m vao, sau do dua len 
mi0g, mill., mat ho. Nhang nguoi chain soc benh nhan ding co th6 bi phoi nhigm 
vi rut khi xir ly cac chit thai cua nguoi Wh. 

Ngdy 31/01/2020, WHO chink thuc tuyen b6 dick vi rat COVID-19 la tinh 
trpg y to KHAN CAP TOAN CAU. Ngdy 01/02/2020, Thu tuong Chink 
1c)'T Quy6t Binh cong b6 dick viem dung ho hAp cap do Chung mOi cua vi rut 
Corona gay ra tai V* Nam. 

Theo do, UBND thank pho thong tin ve dick be,nh vi rat Covid-19 va 
huong clan cong tac phong, ch6ing dick trong tnrong hoc nhu sau: 

1. Cac &Feu chting dien kink cita vi rut Covid-19 
- Dau nhuc au, lchO chiu 
- S6t cao (tren 38 TO 
- Ho hoc dau hong 
- Chay nu& miii 
- Kho thou 
- Dau moi co' 
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Neu có cac trieu chung nhu tren, can thong bap cho cac ca sei y to tai dia 
phuang va lam theo huong 

2. Tang cuing sere khoe cho hoc sinh, can 130, giao vien 
- 136i voi hoc sinh: truck khi 	trueing, cha me hoc sinh luu y cac ho4t 

dOng cue tang cueIng sfrc khoe cho cac con nhu: Sfic mi*ig, hong bang nuov 
mu& ho4c nu& sitc ming thuong xuyen. Gift.  Am co th6, tap th6 duc, an chin, 
u6ng chin, dam bao ch6 coo an u6ng day dinh &rang. 

- poi vai gido vier', can b0 cong nhan vien nha tnxang to do nh* 	n6u 
có sot hoc ho va kho thoe, can chil Ong bao cho nha, tnxeeng va nghi nha cue 
theo doi sire khoe; n6u can, cle'n co s& y to de dugc kham, to van, diL tri. Gido 
vien, can 130 cong nhan vier' nha truong khong dugc den trueng n6u dang trong 
tiled gian each ly tai nha theo yeu cAu cita co quan y 

3. Cach phong ngira chung 
N6u dang có clAu hi*T nhu sot, ho ho;dc kilo they, can tranh di 14i, du lich. 

Trong tnrong h9p xuAt hien cac tri4'u chimg nghi nga cua Wh, can 	ngay co 
set y to c16' dugc chin doan va diL tri kip thei. Ben c.nh do, can Chia se thong tin 
ve lich trinh di chuyeAn dm ban than vai nhan vien y 

- Thuemg xuyen dra tay bang xa phong, khong nen ch4m tay vao mat, 
mieng. Han ch6 tip xtic 	nhang nguen bi ho, sot. 

- Che kin ming va sir dung khan giAy ho;dc tay ao khi ho ho;dc hAt hai. BO 
khan gia'y vao thung rac ngay sau khi sir dung, roi rira tay. 

- Dung cac loci thgc pham clugc dun nau chin. 
- Cj noi cong Ong, khong khac nh6 bira bai. Khong nen tip xfic gAn voi 

dOng vat nuoi hoc hoang 
- Khi tai chi') &dog nguei hoc tip xtic \Tod nguei co triu chimg Nnh nen 

deo khAu trang. 
- Sir dung khAu trang dung each, khAu trang phai the kin ming khi dang 

sir dung. 
- D6i vori cac loci khAu trang dung 1 lAn can \Tilt bo ngay vao thung rac 

sau khi dung va sau khi 1)6 khau trang can n:ra tay sach. 
- CO the dung khAu trang vai. Nhtxng can km 3"/, nguyen tac dung khAu 

trang la dung 1 lAn khong bao gRy dung l'an 2, vi the km y gi:at hang ngay. 
- Tranh dua tay len mat, mai, ming cue tranh lay nhigm benh. Khong 

dung chung cac coo dung ca nhan nhu c6c, chaff nuot, khan tay, g6i, 
Chan... Nghiem cam hoc sinh kh4c nhifi bira bai. 
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4. Cfich deo khau trang y to diing each de phOng chOng dich vi rut 
nCoV 

- Chi sir dung 1 l'an r6i virt vao thung rac an town, có nap day. 
- Khi deo khAu trang phai de mat xanh ra ngoai do mat mau xanh co tinh 

chtmg mr&c. 
- Kat mau tang co tinh hut Am, nen quay vao trong, cue hai th& thoat ra 

thdm vao khAu trang. 
- KhAu trang phai the kin ca mui lan mieng. Khi mang khAu trang tuyit 

d6i khong so tay vao, vi Qng tac soy tay se vo tinh lam cho ban tay lay nhigm vi 
rut va cac tac nhan gay Nnh khac, sau do truy&I Nnh lai cho chink mink va 
nhimg ngued xung quanh. 

- Tu)* dOi khong dung tay cam vao kh'Au trang cue thao ra, thoi quen lay 
tay vo khAu trang 14i se gay lay nhigm vi rut va cac tac nhan gay Wh khac cho 
ban tay. 

- Khi did° khAu trang chi dugc cam vao day deo qua tai, thao ra cho vao 
thong rac an town. 

- Rua tay ngay sau khi thao bo khAu trang. 
5. Nhirng 	ttryng can each ly tai nha (Theo Quyit clinh so 345/QD- 

BYT ngay 07/02/2020 hiding dan cach ly y to tai nha, noi 	frit cue phong, 
chang bnh viem dudeng ho hap cap'  do chitng mai cita vi nit corona (Covid-19). 

Nhang ngtrei khong CO cac triu chung nghi nhigm nCoV (ho, sot, Mao 
the.) va co mot trong nhang y6'12 to sau day: 

- S6ng trong citng nha, not luu tru 	trueing hop be,nh xac Binh hoc 
tnrong hop 1)'nh nghi nge.  trong tiled gian mac Nnh. 

- Ciing lam v* (hoc tap) voi trueng hop Wh xac dinh hoc twang hop 
Nnh nghi nge. trong thoi gian mac Wh. 

- aing Whom du lick, doan cong tac, Whom vui chaff 	trueyng hop Nnh 
xac dinh hoc tnzZyng hop Nnh nghi ngess trong thei gian mac Nnh. 

- CO ti6p xuc gan trong vong 2 met vii truiemg hop Nnh xac Binh hoc 
trtrong h9p Nnh nghi nges trong trong thei gian mac Nnh o bAt ky tinh hung nao 

- Ng6i ding hang hoc trueic sau hai hang ghe ten a:mg mot lop hoc, 
chuy6n xe/toa tau/may bay yen truong hop Nnh xac dinh ho:de trueng hop Nnh 
nghi ngZY. 
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KT.CHU TECH 
O CHU TICH 

* Thai gian ccich ly tai nha: 
- Cach ly t6i da 14 ngay, so ngay cach ly cu the duvc tinh -Ur ngdy tip xuc 

lan cu6i 	truoing hop Wh xac dinh hoc twang hop Nnh nghi ngo. ho:dc tix 
ngay nh4p canh vao Vi't Nam. 

- Khi nguei nghi ng6 mac Nnh dugc chAn doan loci trir khong mac Nnh 
thi nhang nguoi dugc each ly có lien quan se ltht thuc vi& each ly. 

6. Ve sinh moi truirng, tieu d(lc khir Wang lop hoc, clung cu hoc tap va 
xe dwa don hoc sinh 

- Tang cuong ding tac ve sinh moi twang trong va ngoai nha truong, dam 
bao dugc lau chuff tay ri:ra bang nu& sach, boa chAt sat khuAn (CloraminB), nhu 
lam sach he thong san, he th6ng cira ra vao, ban g11.6 ngiM hoc cila hoc sinh, d6 
chaff, cac thi6t bi trong lop hoc, thong rac, nha ve sinh, cac thik bi gAn tu.ZYng, 

trap; den trAn, ming thong gio, c*a 
- Dam bao nu& sach, xa phong rixa tay, khan lau tay (giAy lau) cho can b() 

giao vien va hoc sinh sir dung. 
- D6i 	cac truemg co to chCrc b6p an f0 th6: phai dam bao ve sinh sqch 

se truck, trong va sau khi an xong trong khu vvc nay. Truang hop hoc sinh an 

tai lop hoc, phai sap x6p bfra an va ve sinh lop hoc sau 'chi an. 
- D6i 	cac phuang tien dua don hoc sinh, moi ngay hai fan, sau moi 

chuy6n dua, don hoc sinh tin hank lau ichir lchuAn tay nam cira xe, tay vin, gh6 

ng6i, cira so, san xe... 
- Can Cl:f vao tinh hinh dich Nnh vi rut Covid-19, phi hop voi cac co.  

quan chirc Wang trong cong tac phun hod chit tieu doc lchir trung truong 
Chu tick UBND thank ph/6 yeti cAu Chu tick UBND cac phuong, xd, Thu 

truang cac phong, ban, nganh, don vi co lien quan, Hie; u truong cac trueng h9c tren 
dia ban nghiem tuc tri6n Ichai, thuc 

Nei nkin: 
- Nhukinh gfri; 
- Y t6 Thanh How, 
- Thuong truc Thanh Ay, HDND—UBND TP; 
- Chu tich, cac Pho CT UBND TP; 
- Ban Tuyen gido Thanh Ay; 
- Thanh vien BCD PCD; 
- Phong, ban, nganh, dun vi lien quan; 
- UBND, Tram Y to cac phtramg, xa; 
- Luu: VT. 
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